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二零二零年 二月份學術講座 

       (一) 産後缺乳的穴位按摩與食療 

        (二) 痛經的穴位按摩與食療 
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主講者 :  劉歡團女士 ( 助產士、註冊中醫師 ) 

內容簡介： 

 

脏腑失和，氣血失調，是一切疾病的發病機制，在婦産科疾病更具指導意義，因為婦人以

血為本，月經、胎孕、産育、哺乳既以血為用，又易于耗傷，使婦人之體相對處于血不足

而氣有餘的狀態；認識和巧用穴位按摩與食療養生，對産後缺乳、月經病等都很有實用意

義。 

 

日   期 :  講 題 (一) : 二零二零年 二月十七日 (星期一) 

    講 題 (二) : 二零二零年 二月二十四日 (星期一) 

 

時   間 :  下午 6:30 – 8:30 

地   點 :  香港 灣仔 告士打道 223 號 海聯大廈 13 字樓Ｄ1 室 (銅鑼灣 - 地鐵站 C 出口) 

語   言 :  粵語 

費   用 :  每一講題– 港幣 300 元正 (會員 ) ;  港幣 450 元正 (非會員) 

    *** 可報讀其中一講題，報名時請註明報讀講題  *** 

CNE / PEM Point : 2 (每講題) 

報    名 :  請向各醫院負責人報名或填妥表格後，連同學費 (請用劃線支票) 

註明收款人為「香港助產士會」寄回香港助產士會，報名表可直接在本會 

網站下載 http://www.midwives.org.hk 

截止報名日期：二零二零年 二月八日 （名額有限，額滿即止） 

如有垂詢，請致電本會 。 

 
 

 

香港 灣仔 告士打道 223 號 海聯大廈 13 字樓 D1 室 

D1, 13/F, Hyde Centre,  223 Gloucester Road, Wan Chai, Hong Kong 

Tel: 2893 8800    Fax: 2572 5329   E-mail: midwives@netvigator.com  Web-site: www.midwives.org.hk 

名譽贊助人：范徐麗泰女士          

大紫荊勳賢，金紫荊星章，太平紳士      

前全國人大常委會委員 

 

Honorary Patron 

Mrs Fan Hsu L. T., Rita, GBM, GBS, JP 
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